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Y Ediiesias

ESCOLA SECUNDARIA
PACOS DE FERREIRA

PROJECTO EDUCAR PARA A SAUDE 1° PERIODO

AREA de INTERVENCAO- HABITOS ALIMENTARES DEFICITARIOS

; . < INTERDISCIPLINARIE
ACTIVIDADES OBJECTIVOS DESTINATARIOS Art_lcula(;ao com o] DADE/ Colaboradores CALENI?A-
Projecto Educativo RIZACAO
DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO
~Powerpoint nos ecrs junto ao bar dos | ~Melhorar o estado de salde | Todaa Contribuir para a - Ciéncias Naturais 16 Outubro
alunos com conselhos sobre a tematica; | 9lobal dos alunos. comunidade A0
' escolar formacéo integral do
I aluno.
- Ementa melhorada na cantina; - Contribuir para a mudanga de
habitos alimentares.
- Disponibilizar fruta gratis nos bares da o
escola. - Inverter_a tendéncia crescente Enquadrar a actividade
de perfis de doenca que se de escola num contexto
~Disponibilizar sopa no bar dos | (raduzem no momento das cientifico e cultural de
professores. taxas ~de  incidencia e ambito mais articulado
prevaléncia de enfermidades '
_ _ _ como sejam a obesidade,
- |n,ql:lér|t0 “Andlise da tua dieta” na diabetes t|p0 Il, caries
pagina da escola. dentarias, doencas cardio-
vasculares e outras.
SEMANA DA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL
- Powerpoint nos ecrés junto ao bar dos | - Esltrrliqgggaﬁzfgzﬁsa _ Incentivar a _Ciéncias Naturais 16 a 20
alunos com imagens representativas de 5 o Comunidade | harticipacéo da ~ Formacdo civica Novembro
alguns  distrbios  alimentares e | Ppopulacdo estudantil mais educativa comunidade educativa
identificacdo de consequéncias de uma | carenciada. na vida escolar.
alimentacdo desequilibrada:
* 22feira- diabetes;




e Ediiicas

ESCOLA SECUNDARIA
PACOS DE FERREIRA

INTERDISCIPLINARIE

ACTIVIDADES OBJECTIVOS DERNAROS | AR e DADE/ Colaboradores | CA-ENDA-
Projecto Educativo RIZACAO
* 32 feira- obesidade;
* 52 feira - doengas cardio-vasculares; através da educacdo para a
* 6%feira- higiene alimentar. saude, especia|mente em
matéria de alimentacdo
- Visualizagdo e exploragdo de episodios | saudavel e actividade fisica.
da série “Era uma vez a vida” na area Alunos do
curricular ~ de  formagdo  Civica. ensino basico
Colaboragdo dos professores do
Projecto.
- Sessdo sobre alimentacdo saudavel Alunos do
com um nutricionista do Centro de 9°ano _ Centro de Satide
Saude. - Ciéncias Naturais
CHEQUE DENTISTA
- Colaboragdo com o Centro de Saude na , Alunos
distribuicio dos cheques-dentista aos | Promover a saude oral. abrangidos 1°’e 2°
alunos abrangidos este ano lectivo pelo pelo periodos
Programa. programa

- Centro de Salde
- Ciéncias Naturais




e Ediiicas

ESCOLA SECUNDARIA
PACOS DE FERREIRA

PROJECTO EDUCAR PARA A SAUDE
AREAS DE INTERVENGAO: EDUCACAO AMBIENTAL; RELACOES INTERPESSOAIS (afectos e sexualidade)

1 e 2° PERIODOS

INTERDISCIPLINARIE

DESTINATARIOS Articulagcdo com o CALENDA-
OBJECTIVOS . ) DADE/ Colaboradores ~
ACTIVIDADES Projecto Educativo RIZACAO
PREVENIR NAS ESCOLAS E QUE ESTA A DAR!
- Sensibilizar para a tomada de . - Ciéncias Naturais
o . e Dz o ) 12 de
-Realizagdo de 3 acgdes de sensibilizago |  conscigncia do aluno e dos | AlUN0Sdo3 Contr|b~uw.paraa - Ambisousa \ 1
sobre al reducdo e producdo de_ res!duos responsaveis pela cantina sobre ciclo. formacéo integral do —Formato Verde - ovemoro
(2 sessdes para alynos do terceiro cicloe | 3 necessidade de integracio de aluno. Educacdo para a
1 para responsaveis da cantina) problematicas ambientais. sustentabilidade
- Colocagao de mini-ecopontos nas salas de | _promover actividades
aula ambientais com vista a
sensibilizagdo da  restante
JOGO DOS 5R'S comunidade escolar.
-Realizacdo do Jogo da Gléria com o Alunos das B Educa:;go_ 22 de Abril
questdes sobre a regrados 5R’s - Consciencializar 0S| turmasdo 8° | Enquadrar a Tecnologica :
participantes do jogo para a | ..o sctividade de escola | ~ Educagdo Visual (Dia da
necessidade urgente da ' - Ciéncias Naturais Terra)

- Aplicagdo de frases alusivas ao tema na
sala dos professores e bufetes: “Sabia
que...”

aplicacdo daregra dos5R’s.

num contexto
cientifico e cultural de
ambito mais
articulado.




2 Edifésias

ESCOLA SECUNDARIA
PACOS DE FERREIRA

INTERDISCIPLINARIE

DESTINATARIOS Articulagcdo com o CALENDA-
OBJECTIVOS . , DADE/ Colaboradores ~
ACTIVIDADES Projecto Educativo RIZACAO
CONCURSO: “CRIANatura” Inicio do 2°
~ . -Promover a reutilizacdo de periodo
- Construgdo de marcadores de livros e materiais Alunos do 3°
porta-chaves a partir de materiais ciclo e (Trabalhos
reutilizaveis. secundario expostos na
Biblioteca
Municipal)
Incentivar a
CAMINHADA - Promover hébitos de vida participacao da _ Ciéncias Naturais
) o . . > Nl
saudéavel. Alunos do 11 comunidade educativa | _ Educagdo Fisica Da.ta a
ano. na vida escolar. designar
EDUCA(;AO SEXUAL
APOIO AS ACND . L - Formacéo Civica Ao longo
(Formacéo Civica) Propiciar cond.lgoes - Ciéncias Naturais do 2°
para a melhoria das - Centro de salde periodo

- Elaboracéo de fichas, jogos e filmes para
serem explorados na area curricular ndo
disciplinar de Formagé&o Civica.

- Accéo de esclarecimento junto dos
alunos sobre Sexualidade, Infeccbes

- Promover habitos de higiene.

-Promover relactes
soais saudaveis.

interpes-

- Contribuir para uma melhoria

Professores e
alunos do 3°
ciclo.

Alunos do 3°

relacbes humanas
entre todos os
intervenientes no
processo educativo.




e Ediiicas

ESCOLA SECUNDARIA

PACOS DE FERREIRA

DESTINATARIOS Articulagdo com o DIT\SIE;%ISIC IE LIN:RIE CALENDA-
ACTIVIDADES OBJECTIVOS Projecto Educativo oraporadores RIZACAO
sexualmente transmissiveis como dos relacionamentos afectivo- | cicloe
VIH/Sida e outras IST. sexuais entre 0s jovens. secundario
Contribuir para a
- Exposicdo de cartazes/desdobraveis ~ Contribuir para a redugdo das | Comunidade | formag#o integral do
sobre métodos contraceptivos. possiveis consequéncias escolar aluno.
negativas dos comportamentos
- Sessdo sobre sexualidade e métodos sexuais, tais como a gravidez
contraceptivos dinamizada por ndo planeada e as Infeccbes Alunos do
enfermeiras do Centro de salde. Sexualmente Transmissiveis ensino
(IST). secundario
- Dinamizagédo da Educacdo para a Saude
num Blog da ESPF - Contribuir para a tomada de | Comunidade
decisdes saudaveis na area da | escolar
- Exposicdo no GAA sobre gravidez na sexualidade.
adolescéncia e desenvolvimento
embrionario.
. . -GAA
- Caixa de dlvidas no GAA - Diagnosticar temas e ddvidas a - giéncias Naturais
esclarecer sobre sexualidade.




& = Ministério~d; x
E Edu'fiélr“.a(“) ESCOLA SECUNDARIA
PACOS DE FERREIRA

ProJECTO EDUCAR PARA A SAUDE 3° Periodo
AREA DE INTERVENCAO: EDUCACAO AMBIENTAL

INTERDISCIPLINARIE

DESTINATARIOS Articulagcdo com o CALENDA-
OBJECTIVOS . . DADE/ Colaboradores ~
ACTIVIDADES Projecto Educativo RIZACAO
-Promover o gosto pelo o - Ciéncias Naturais
ACTIVIDADE: trabalho laboratorial. Alunosdo 1° | Contribuir para a - Fisico-Quimica Data a
ciclode formacéo integral do designar
OS SEGREDOS DO LABORATORIO -Dar a conhecer diferentes | escolas do aluno.
instrumentos laboratoriais. concelho de
Pacos de
-Promover comportamentos .
i 5 d dos e seguros no Ferreira.
(As actividades a desenvolver serdo adequado 9
laboratorio.

seleccionadas em tempo oportuno)

-Despertar nos Jovens 0 | Alunos do 2°

: . Enquadrar a actividade
interesse pela ciéncia. ano do
de escola num contexto
Externatode | ientifico e cultural de
Santa Joana

ambito mais articulado.
(Ermesinde).




