Atividades a desenvolver

PROPOSTAS PARA O PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

PROJETO EDUCAR PARA A SAUDE

Articulagao com o Projeto Educativo

Objetivos Especificos

ANO LETIVO 2012/2013

Intervenientes/Publico-
alvo

Calendarizagdo/
Duragao da atividade

Recursos/
Org¢amento

Dia mundial da
alimentagdo

— Disponibilizar fruta

Incentivar o desenvolvimento integral
dos alunos.

Desenvolver um processo de ensino —

Melhorar o estado de salude global
dos alunos.

Contribuir para a mudanca de habitos

Comunidade escolar
Equipa PES

Alunos do Curso

16 de outubro

Fruta e outros
alimentos;

Papel de cor,

gratis no bar da escola. aprendizagem sustentado. alimentares. . I pelicula
Profissional de Técnico o
. - . A ~ N . . plastificante,
- Disponibilizar sandes Incentivar dindmicas de agdo que Inverter a tendéncia crescente de | auxiliar de Saude toalhas
equilibradas no bar. tornem a Escola num local privilegiado perfis de doenga que se traduzem no cartolin’a
o . Roda d de intervengdo pedagodgica e de momento das taxas de incidéncia e
Irganlzar aRoda 05. . mudancga cultural. prevaléncia de enfermidades como
alimentos com materiais . sejam a obesidade, diabetes tipo II,
biolégicos. Promover a colaboragdo e contactos L. L
. caries dentarias, doencgas
com outras escolas e entidades para cardiovasculares e outras
B Fjlaborar marcadoresde | y16c3 de saberes, experiéncias e/ou ’
livros com conselh~os colaboragdo em projetos comuns. Colmatar caréncias nutricionais de
sobrg 2 alimentagso Promover uma cultura do esforgo uma populagdo estudantil mais
equilibrada. . ¢ carenciada.
pessoal como garantia de
aprendizagens solidas e significativas e
promotoras de autoestima.
Palestra sobre Residuos Incentivar dinamicas de agdo que Promover Educagao ambiental. Assistentes 12 Periodo Sala C16,
sélidos para os Assistentes | tornem a Escola num local privilegiado il | Operacionais. computador e
de intervencdo pedagodgica e de Sensibilizar os alunos para as suas multimédia

Operacionais.

mudanca cultural.

Promover uma cultura do esforgo
pessoal como garantia de
aprendizagens solidas e significativas e
promotoras de autoestima.

responsabilidades ambientais.

Técnicos do Ambiente da
Camara Municipal de
Pacos de Ferreira

Equipa PES

(Sem custos)




.. . ~ . . Objetivos Especificos Intervenientes/Publico- Calendarizag¢ao Recursos
Atividades a desenvolver Articulagao com o Projeto Educativo J P / ~ G . / /
alvo Duragao da atividade Orgcamento
Cheque dentista Incentivar dindmicas de agdo que Promover a saude dos jovens através | Alunos abrangidos pelo 12 e 22 periodos Gratuito
. tornem a Escola num local privilegiado | da  educagdo para a saulde, | programa
— Colaboragdo com o . ~ . . -
) de intervengdo pedagdgica e de especialmente em  matéria de .
Centro de Saude na . ~ . . Centro de Saude
T mudanga cultural. alimentagdo saudavel e atividade
distribuicdo dos fisica
cheques-dentista aos Incentivar a participacdo social e '
alunos abrangidos este cultural promovendo atividades ndo s6 | Promover a saude oral.
ano letivo pelo ligadas a estrutura curricular dos
Programa. varios cursos, mas também a outras
. . dreas do saber e da cultura como a
(atividade a confirmar) ..
musica, teatro, danca...
Fomentar a relagdo Escola/ Pais e
Encarregados de Educac¢do/
Comunidade.
Dinamizagdo do blogue do | Envolver os alunos no seu Divulgar as atividades do Projeto. Comunidade educativa e Ao longo do ano Computador,
Projeto Educar para a desenvolvimento integral. . AL nacional letivo Internet
h . Promover um intercambio entre a .
Saude na pagina da ESPF (gratuito)

Promover, através de uma abordagem
da sexualidade equilibrada, realista,
partilhada e refletida,
comportamentos sexuais saudaveis e
responsaveis.

Promover uma cultura do esforgo
pessoal como garantia de
aprendizagens solidas e significativas e
promotoras de autoestima.

Fomentar a relacdo Escola/ Pais e
Encarregados de Educacdo/
Comunidade.

equipa PES e a comunidade educativa.

Equipa PES




.. . ~ . . Objetivos Especificos Intervenientes/Publico- Calendarizag¢ao Recursos
Atividades a desenvolver Articulagao com o Projeto Educativo J P / ~ g: . / /
alvo Duragao da atividade Orgcamento
Sessoes de esclarecimento | Fomentar o respeito e a valorizagdo de | Minorar as desigualdades sociais e Alunos do ensino bdsico 192 Periodo Computador,
sobre toxicodependéncia si num contexto de formacgao pessoal e | culturais dos alunos. e secundario projetor
social que garanta o exercicio de uma multimédia
. d . & . . Promover uma cultura de Representantes das . ’
cidadania responsavel e ativa e o pleno - Lo internet
. L. responsabilidade, onde os direitos Forcas de Seguranga, .
conhecimento e exercicio dos seus . . . L (gratuito)
- estejam necessariamente associados Psicélogo...
direitos e deveres.
aos deveres. . Sala C16
Equipa PES
Envolver os alunos no seu .
. . Adquirir e melhorar comportamentos
desenvolvimento integral. .
sociais.
Promover uma cultura do esforgo
. Compreender que o consumo de
pessoal como garantia de A s
. 0 P substancias ilicitas afeta os processos
aprendizagens solidas e significativas e . o .
. vitais e as relagbes interpessoais.
promotoras de autoestima.
Dia Nacional da Prevengdo | Envolver os alunos no seu Sensibilizar os alunos para a prevengdo | Comunidade escolar 30 de Outubro Cartolinas,
do cancro da mama desenvolvimento integral. do cancro. Equipa PES cola, papel,
(Palestra e Campanha de .- . . esferovite...
Do Promover uma cultura do esforgo Promover habitos de vida saudavel.
sensibilizagdo) . Alunos do Curso
pessoal como garantia de - _—
. . S Profissional de Técnico
aprendizagens solidas e significativas e . .
. auxiliar de Saude
promotoras de autoestima.
Sessao de sensibilizagdo Envolver os alunos no seu Sensibilizar os alunos para a prevengao | Comunidade escolar 14 de Novembro Cartolinas,
sobre Dia Mundial da desenvolvimento integral. da diabetes. Equipa PES cola, papel,
Diabetes - . . esferovite...
Promover uma cultura do esforgo Promover habitos de vida saudavel.
. Alunos do Curso
pessoal como garantia de Sala C16

aprendizagens solidas e significativas e
promotoras de autoestima.

Profissional de Técnico
auxiliar de Saude.

Oradores — enfermeiros
estagiarios




.. . ~ . . Objetivos Especificos Intervenientes/Publico- Calendarizagao Recursos
Atividades a desenvolver Articulagao com o Projeto Educativo J P / ~ g: . / /
alvo Duragao da atividade Orgcamento
Dia do nao fumador - Envolver os alunos no seu Sensibilizar os alunos para o maleficio Comunidade escolar 17 de Novembro Cartolinas,
campanha de desenvolvimento integral. do tabaco. . cola, papel,
P e s 8 Equipa PES P 'p
sensibilizagdo para os - . . esferovite...
. Promover uma cultura do esforgo Promover habitos de vida saudavel.
perigos do tabaco . Alunos do Curso
pessoal como garantia de . -
~ . . P Profissional de Técnico
(elaboragdo de aprendizagens solidas e significativas e . .
. auxiliar de Saude
mensagens sobre os promotoras de autoestima.
maleficios do tabaco)
Dia Mundial da luta contra | Envolver os alunos no seu Sensibilizar os alunos para a prevengao | Comunidade escolar 1 de Dezembro Cartolinas,
a SIDA desenvolvimento integral. da SIDA. . cola, papel,
g Equipa PES P .p
- . . esferovite...
- Campanha de Promover uma cultura do esforgo Promover habitos de vida saudavel. Alunos do Curso
sensibilizacdo pessoal como garantia de . L.
. . P Profissional de Técnico
aprendizagens sdlidas e significativas e . .
. auxiliar de Saude.
promotoras de autoestima.
Promover, através de uma abordagem
da sexualidade equilibrada, realista,
partilhada e refletida,
comportamentos sexuais saudaveis e
responsaveis.
Caminhada pela Saude Envolver os alunos no seu Promover habitos de vida saudaveis. Comunidade educativa 12 ou 22 Periodos Roupa e
. . desenvolvimento integral. L . calcado
(atividade em conjunto g Promover o pedestrianismo. Equipa PES des? ortivo
com o grupo de Educacdo | Incentivar a participagdo social e L P
. - ~_ . | Adquirir e melhorar comportamentos Desporto Escolar e
Fisica) cultural promovendo atividades ndo s6 .. ~
. R . sociais. professores de Educagao
ligadas a estrutura curricular dos Fisica
varios cursos, mas também a outras Sensibilizar os alunos para as suas
areas do saber e da cultura como a responsabilidades ambientais. Colaboragdo dos
musica, teatro, danca... Bombeiros Voluntarios
de Pagos de Ferreira e da
GNR de Pagos de




.. . = . . Obijetivos Especificos Intervenientes/Publico- Calendarizagao Recursos
Atividades a desenvolver Articulagao com o Projeto Educativo J P / ~ g . / /
alvo Duragao da atividade Orgcamento
Ferreira
Caminhada (professores) Fomentar o respeito e a valorizagdo de | Promover o pedestrianismo junto dos Professores 22 Periodo Roupa
. si num contexto de formacgao pessoal e | docentes da escola. o . desportiva,
(percurso a determinar) . T Colaboragdo dos (ao domingo)
social que garanta o exercicio de uma " . L transporte
. . . . Promover habitos de vida saudaveis. professores de
cidadania responsavel e ativa e o pleno . pessoal
. , . Educacdo Fisica e o
conhecimento e exercicio dos seus
o professor Verne
direitos e deveres.
Equipa PES
Dia dos afetos — Envolver os alunos no seu Contribuir para uma melhoria dos Comunidade escolar 14 de Fevereiro Computador,
desenvolvimento integral. relacionamentos afetivo-sexuais entre . rojetor
— Escada dos & . Equipa PES proj L
i ; b través d os jovens. multimédia,
sentimentos... - Promover, atrav m .
bo olO o ad e T; da Contribuir para a reducdo das possiveis Alunos do Curso internet,
abordagem da sexualidade . - .
- g ; ) . p. . ¢ P Profissional de Técnico cartolinas,
equilibrada, realista, partilhada e consequéncias negativas dos i~ .

. . . . auxiliar de Saude. cola, papel,
refletida, comportamentos sexuais comportamentos sexuais, tais como a esferovite
saudaveis e responsaveis. gravidez ndo planeada e as Infe¢Bes

Sexualmente Transmissiveis (IST).
Contribuir para a tomada de decisdes
sauddveis na drea da sexualidade.
Sessao de esclarecimento Fomentar o respeito e a valorizagdo de | Minorar as desigualdades sociais e Alunos do ensino basico. 22 Periodo Computador,
sobre a delinquéncia na si num contexto de formacgao pessoal e | culturais dos alunos; projetor
- . . Representantes da L
adolescéncia social que garanta o exercicio de uma multimédia,
. . , . Promover uma cultura de Escola Segura .
cidadania responsdvel e ativa e o pleno - - internet
. . responsabilidade, onde os direitos .
conhecimento e exercicio dos seus . . . Representantes das (gratuito)
. estejam necessariamente associados
direitos e deveres. Forgas de Seguranca
aos deveres; Sala C16

Envolver os alunos no seu
desenvolvimento integral.

Adquirir e melhorar comportamentos
sociais.

Equipa PES




.. . ~ . . Objetivos Especificos Intervenientes/Publico- Calendarizagao Recursos
Atividades a desenvolver Articulagao com o Projeto Educativo J P / ~ g: . / /
alvo Duragao da atividade Orgcamento
Dia Mundial da Envolver os alunos no seu Sensibilizar os alunos para a prevengado | Alunos do ensino bdsico. 23 de Margo Cartolinas,
Tuberculose desenvolvimento integral. da tuberculose . cola, papel,
g Equipa PES P .p
- . . esferovite...
(campanha de Envolver os alunos no seu Promover habitos de vida saudavel.
e . . Alunos do Curso
sensibilizagdo sobre a desenvolvimento integral. . -
revencio da doenca) Profissional de Técnico
P ¢ ¢ Promover uma cultura do esforgo auxiliar de Saude.
pessoal como garantia de
aprendizagens sdlidas e significativas e
promotoras de autoestima.
Jornadas da saude Envolver os alunos no seu Promover atividades ambientais com Alunos do 32 ciclo e 22 Periodo Computador,
desenvolvimento integral. ista 3 ibilizacs secundario multimédia,
Palestras e workshop sobre g vista a sensibilizacdo da restante .
Sexualidade, Ambiente e Incentivar a participacdo social e comunidade escolar. Equipa PES Papel,

Saude

Avaliagdo da tensdo
arterial e IMC

cultural promovendo atividades ndo s6
ligadas a estrutura curricular dos
varios cursos, mas também a outras
areas do saber e da cultura como a
musica, teatro, danga...

Promover a colaboragdo e contactos
com outras escolas e entidades para
troca de saberes, experiéncias e/ou
colaboracgdo em projetos comuns.

Promover, através de uma abordagem
da sexualidade equilibrada, realista,
partilhada e refletida,
comportamentos sexuais saudaveis e
responsaveis.

Promover uma cultura do esforgo
pessoal como garantia de
aprendizagens sodlidas e significativas e
promotoras de autoestima.

Sensibilizar os alunos para as suas
responsabilidades ambientais.

Promover habitos de vida saudaveis.

Identificar sinais fisicos de alguns
problemas de saude.

Comunidade escolar

Técnicos do Centro de
Saude

Outros técnicos

cartazes, fita-
cola, jornal,
flores...

Sala C16




Atividades a desenvolver

Articulagao com o Projeto Educativo

Objetivos Especificos

Intervenientes/Publico-
alvo

Calendarizagdo/
Duragao da atividade

Recursos/
Org¢amento

Palestra de sensibilizacao Envolver os alunos no seu Sensibilizar a comunidade educativa Oradores: técnicos do Maio Computador,
sobre Dadivas de sangue e | desenvolvimento integral. para a importancia de dar sangue. Instituto Portugués do multimédia e
medula Promover a colaboracio e contactos Sangue e do Centro de sala Sala C16
gao Promover uma cultura de Histocompatibilidade da
com outras escolas e entidades para responsabilidade, onde os direitos medula 6ssea)
troca de saberes, experiéncias e/ou estejam necessariamente associados '
colaboragdo em projetos comuns. aos deveres.
Promover, através de uma abordagem
da sexualidade equilibrada, realista,
partilhada e refletida,
comportamentos sexuais saudaveis e
responsaveis.
Promover uma cultura do esforgo
pessoal como garantia de
aprendizagens solidas e significativas e
promotoras de autoestima.
Educagdo sexual Envolver os alunos no seu Contribuir para uma melhoria dos Comunidade escolar Todo o ano letivo
_Reformulagio de desenvolvimento integral. relécionamentos afetivo-sexuais entre Diretores de Turma Computador,
materiais (PowerPoint, Promover, através de uma abordagem Os Jovens. . internet e
) . , . . . - o , .| Professores da Equipa
fichas, jogos, videos...) da sexualidade equilibrada, realista, Contribuir para a reduc¢do das possiveis outros....

para serem explorados
nas disciplinas.

—Dinamizagao do Blogue
no ambito da Educacdo
Sexual.

partilhada e refletida,
comportamentos sexuais saudaveis e
responsaveis.

Incentivar a participagdo social e
cultural promovendo atividades ndo s6
ligadas a estrutura curricular dos
varios cursos, mas também a outras
areas do saber e da cultura.

consequéncias negativas dos
comportamentos sexuais, tais como a
gravidez ndo planeada e as Infe¢Oes
Sexualmente Transmissiveis (IST).

Contribuir para a tomada de decisGes
saudaveis na area da sexualidade.

Diagnosticar temas e davidas a
esclarecer sobre sexualidade.

Multidisciplinar da
Educacdo Sexual.

Professores de Ciéncias
Naturais e de Biologia e
Geologia




